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Compétences Psycho-Sociales au travail : 

 changement de dimension 

 La Santé est malade, en manque de ressources.  
Le Travail s’épuise et perd trop de ressources par épuisement professionnel ou manque de Sens.  
Les « ateliers et conférences by CONNEXION Y » mettent l’innovation sociale et environnementale 
au service de la Santé et du Travail. 
Quatre ans après la crise Covid, CONNEXION Y reprend ses ateliers et conférences EN PRESENTIEL et 
EN INTERENTREPRISES pour toucher les entreprises au plus près, au cœur des zones d’activité 
économiques. Ces ateliers courts - pratiques - à moins de 5 minutes du bureau, constituent un 
dispositif préventif nouveau face aux risques psycho-sociaux (RPS).  
Avec 160 ateliers et 10 conférences sur 9 lieux de l’agglomération lyonnaise en Juin 2024, « les 
ateliers by CONNEXION Y » changent de dimension en multipliant par 10 le nombre de séances 
mensuelles proposées aux organisations du territoire. Ce concept RSE & CSRD, social & sociétal, 
limite aussi radicalement les déplacements des participants et des intervenants. 
 

    Compétences psycho-sociales et sujets « entre vie Pro & Perso »  
La proposition de valeur est la suivante : apporter à fréquence régulière des clefs pratiques aux 
salariés volontaires pour « mieux vivre le travail ». Les thématiques : les 21 Compétences Psycho-
Sociales (CPS) identifiées par Santé Publique France (référentiel 2022). Ces compétences ont été 
regroupées par CONNEXION Y en 3 grands domaines : 

• « PLUS SEREIN(E) » : confiance en soi, le changement, stress, les émotions... 

• « PLUS EN LIEN » : préserver ses relations, communication interpersonnelle ou en public, PNL, 
Process Com, l’interdépendance… 

• « PLUS EFFICIENT(E) » : gestion du temps/des imprévus, infobésité, concentration… 
 
De fin 2015 à fin 2019, les ateliers de CONNEXION Y dispensés sur Lyon Part-Dieu ont permis à 
l’entreprise de mesurer à quel point les salariés étaient motivés et séduits par ces compétences 
transversales utiles à chacun. 
Ces dernières années, les premiers clients Entreprise, principalement de grandes organisations, ont 
par ailleurs choisi des sujets en lien avec la vie professionnelle et personnelle des salariés :   

• « ENTRE PRO & PERSO » : Hyperconnexion, Sommeil, Alimentation, Parentalité, les aidants… 
 

      160 ateliers en juin sur 9 sites de l’agglomération lyonnaise 
Les 10 programmes et les 160 ateliers du mois de juin 2024 sont proposés sur 9 sites distincts au 
cœur de plusieurs quartiers d’affaires tertiaires de Lyon Part-Dieu (4 lieux), Lyon Gerland (2 lieux), 
Lyon Techlid (2 lieux) et Lyon Vaise.  
Durant la semaine nationale de la Qualité de Vie et des Conditions de Travail - du 17 juin au 21 juin 
- , quatre programmes sont dispensés conjointement sur Lyon Part-Dieu Gare, Lyon Part-Dieu Sud, 
Lyon Gerland et sur la zone d’activité de Lyon Techlid.  
 
Enfin, un programme de 50 ateliers est proposé en visioconférence au niveau national, à destination 
d’entreprises multisites ou qui souhaiteraient découvrir ce concept innovant. 
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Les 10 programmes d’ateliers / plus de 200 ateliers 
 

Semaine QVCT du 17 au 21 juin - PRESENTIEL 

• LYON PART-DIEU GARE - Vivier Merle/ Villette  
www.connexion-y.fr/semaine-qvct-2024-lyon-part-dieu-gare 
 

• LYON PART-DIEU SUD - Felix Faure / Vivier Merle   
www.connexion-y.fr/lyon-part-dieu-sud-juin-2024/ 
 

• LYON GERLAND OUEST - Stade / Tony Garnier  
www.connexion-y.fr/lyon-gerland-ouest-juin-2024/   
 

• LYON TECHLID NORD - Limonest / Dardilly   
 www.connexion-y.fr/lyon-techlid-nord-juin-2024/ 

 
Semaine du 3 au 7 juin - PRESENTIEL 

• LYON VAISE CENTRE   www.connexion-y.fr/lyon-juin-2024/ 
 

Semaine du 10 au 14 juin - PRESENTIEL 

• LYON PART-DIEU NORD - Thiers / Vitton / Brotteaux   
 www.connexion-y.fr/lyon-part-dieu-nord-juin-2024/ 

 

Semaine du 24 au 27 juin - PRESENTIEL 

• LYON PART-DIEU OUEST - Lafayette / Garibaldi    
www.connexion-y.fr/lyon-part-dieu-ouest-juin-2024/ 
 

• LYON GERLAND NORD  - Jaures /Girondins www.connexion-y.fr/lyon-gerland-nord-juin-2024 
• LYON TECHLID SUD - Ecully / Charbonnières  www.connexion-y.fr/lyon-techlid-sud-juin-2024 

 
Programme national Juin 2024 - en VISIO www.connexion-y.fr/programme-visio-juin-2024/  
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 es conférences artistiques sur l’optimisme au travail et la résilience 
Pour juin 2024, 10 conférences à dimension artistique mêlant émotion, apprentissage et impliquant 
systématiquement le public viennent complétées le programme. Ces moments seront uniques pour 
les participants, loin des conférences d’entreprise habituelles, souvent formatées et cadrée, au 
détriment des émotions. 

• Docteure en philosophie pratique, conférencière et chroniqueuse Laure LANGE, maniera les 
mots avec le public et l’invitera à prendre les choses avec philosophie et à cultiver 
l’optimisme !  

• Le slammeur lyonnais, au nom de scène « Eurêka », proposera quelques extraits de son 
spectacle déroutant « Le meilleur pour la fin ». Puis il co-créera un slam collectif avec le 
public sur le thème de la reconnexion à soi et au sens de son travail. 

• L’experte internationale de la Résilience, Marie-Josée BERNARD prendra à témoin 
l’assistance pour démontrer la dimension collective de la Résilience bien souvent présentée 
comme une faculté individuelle. 

• Enfin, le comédien Romain Gorce accompagnera Tiphaine LE MAROIS, créatrice de la Voix 
des Lucioles, une série de podcast qui explore des chemins de résilience. Ils montreront tous 
deux comment l’art constitue un « tuteur de résilience ». 

 

 
 

A propos de CONNEXION Y  
 

 La SAS CONNEXION Y, fondé en 2015 sur Lyon, est une société, spécialisée dans l’accompagnement des 
salariés avec son concept original de séances courtes de sensibilisation auprès de salariés volontaires pour 
progresser. Basé sur l’apport de Compétences Psycho-Sociales, il s’agit d’un dispositif préventif pour limiter les 
Risques Psycho-Sociaux (RPS). Il s’appuie sur plus de 80 experts intervenants sélectionnés depuis 8 ans. 

Plus d’information sur www.connexion-y.fr 

 

 

Contact médias  
 RV sur demande ou ce 23 mai 2024 de 16h à 19h20 - Parc des expositions de la Porte de Versailles. 

Stéphane Bénichou stephane.benichou@connexion-y.fr 

Président fondateur de Connexion Y  

Tel : 04 12 39 22 44 / 06 33 33 83 67 
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